FluSpeak On-line 使用步驟及注意事項
※在使用前，請先請上www.sls.com.tw 依One English on-line System安裝使用說明 正確安裝您的電腦及了解其它詳細注意事項，再執行下列步驟。

※請每天練習進步才快！

※如對FluSpeak之操作有問題，請見www.sls.com.tw 中One English On-line System 學生學習手冊。
1、正確戴『耳機麥克風』

  耳機麥克風組配戴時，（1）要雙手拿耳機麥克風組，麥克風在右邊，戴上頭後調好耳機的長度和舒適度；（2）將麥克風向前降下置於嘴唇上方一點點，離嘴約5至7公分，才能最佳收音，不要直接對嘴，免得唾液進入麥克風裏；（3）檢查麥克風開關是否在『ON』的位置並把聲音調到最大。線長應整理在適當長度，然後就不要再碰耳機麥克風組了，也不可用手捲耳機麥克風組的線，以免弄壞它。※尤其手不要拿麥克風推到嘴邊。
2、用IE 上網站：one.mtcomm.com

3、輸入自己的帳號 ID:           PWD:          後按右邊之『Login』。
4、按 『Training』，等出現完整畫面，依『FluSpeak Study Progress』（學習進度表）或老師的要求，選擇『Pronunciation』、『Intonation』、『Expression』中要練習的單元，然後按最右邊之『GO』開始該單元之練習。
5、確認 麥克風有作用── 先以滑鼠左鍵點任何一格之下部（土黃色），再以滑鼠右鍵在該格下部點二下，即可練習該句並檢視麥克風聲波是否振動？此方法也是每一單元從頭練習到尾以後，對沒有分數或分數太低之句子或音要反覆練習的方法。
  ※※麥克風如沒有作用請檢查如下：
1、 檢查耳機的麥克風鍵是否調到『ON』，聲量並調到最大。
2、 檢查耳機麥克風是否有插好？
3、 檢查電腦中『開始』→『設定』→『控制台』→『聲音與音訊裝置』→『音訊』→『音效錄音』中之『音量』，檢查是否有勾選『麥克風音量』或 『麥克風音量』不能勾選『靜音』，並把聲量調到最大。
6、確認 麥克風有作用後，用滑鼠點回第一格下部（土黃色），再按『紅色三角形』進行整單元練習，每格有三次機會練習，請把手放開滑鼠直到最後一句，然後再回來單句加強練習時再碰滑鼠。
7、 聽講練習時，分數的高低和有無，決定於下列因素：
（1）麥克風品質

（2）聽完要開始講，一定需等可以開始講的訊號出現(『紅色三角形』或 『waiting』開始閃爍、或beep一聲以後)，才能開口覆誦，不然軟體無法收到學生完整的音，其評分是不正確的，成績就會不好。
（3）講後的評分標準為：
1、 有完整講出句子中每一個字嗎?

2、 發音準確嗎?

3、 語調及語氣正確嗎?

4、 口語流利嗎?
※ 因軟體依美國人口音（美國東北地區腔）及上述標準設計及要求， 加上軟體只能有一個評分標準而已，不像人只在乎是否聽得懂您在說什麼就好，所以一開始會有很多的挫折，但慢慢練習就會每句都有分數並且分數不斷提高。如果軟體不要求您句子、發音、語調語氣之正確性及流利度，給您很高的分數，您也不會進步了，練習只在浪費您的時間而已。所以練習不要怕挫折，應該要挑戰。請您在講時一定要心平氣和，語氣才會對。
※為何需要這樣練習？您不是美國人，如果您想與美國人對談如流，您就需要這樣練習。因為英語的發音位置和發音方法及語法與中文大大不同，您平常嘴巴是講中文，非講英語，因此聽無法聽好、嘴巴無法把英語講好，句型也不熟悉，所以才會一開始分數不高或沒有分數，請耐心慢慢練習您的耳朵和嘴巴，慢慢的您英語句子的正確性、發音準確度、及聽力就會像美國人那麼好，而英語也能內化成母語，您就不用太依賴文法。再學會英語的注音符號，Phonics，看到字就讀得出來，聽到音就拼得出來，英語聽說讀寫就會了，考試100分。
※為了減少學生的挫折，也可先以書本將學生要練習的單元教一遍，再用軟體練習。或先練習，再就不好部份看書練習，再不看書練習。
8、每單元學習目標：每格都有分數，都是深綠色

9、每句加強練習的方法：以滑鼠左鍵點要加強練習格之下部（土黃色），再以滑鼠右鍵在該格下部點二下，即只練習該句，不會向下一句移動。要讓每一句或音都是深綠色要善用此功能。不能按『紅色三角形』
10、最後按『UP』，把成績送上去。
※Progress（通過率）－ 該本書每一句或每一個單字都有分數，就是100%。

※Score（平均成績）－ 有分數的句子和單子之平均分數。

11、正確收『耳機麥克風』

使用後要收起時，（1）將麥克風升上與頭戴齊，（2）用雙手拿下耳機麥克風組（3）放置於規定的位置保護好，並將線收好。
